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El Vaticano, el Papay la
Teologia de la Liberagion
Latinoamericana

Pablo Richard

La Congregacion para la Doctrina de la Fe ha
publicado dos Instrucciones sobre la Teologia de la
Liberacion: Libertatis Nuntius del 6 de agosto de 1
984 y Libertatis Conscientia del 22 de marzo de
1986; y € 9 de abril de 1986 € Papa envio un
Mensge sobre el mismo tema a los obispos del
Brasil. Creo que con estos documentos se cierra un
periodo de confrontacion en la Iglesia y deberia
comenzar un periodo de paz para profundizar y
madurar lareflexidn teol0gicaen América Latina

La primera Instruccion de 1984 no condend la
Teologia de la Liberacion, pero si dio los criterios
suficientes para discernir entre una falsa y una
correcta Teologia de la Liberacién; trazé un limite y
abrié un campo para € desarrollo de una reflexion
teologica liberadora. La segunda Instruccion
introduce positivamente la problemética de la
liberacion en el Magisterio Universal de la Iglesia;
los pobres, con sus esperanzas politicas y
espirituales, entraron definitivamente en la "agenda’
de lareflexion teoldgica de la Iglesia Universal. Esta
es ahora la situacion real y concreta. no es mucho,
pero es suficiente para seguir trabajando con energia
y esperanza. El Papa Juan Pablo I1. con su Mensgje
a los obispos del Brasil, anima mas aun nuestra
esperanza. Aprovechemos estas definiciones basicas
y este tiempo de paz y de esperanza para
sumergirnos mas profundamente en nuestro trabajo
teol6gico, en medio del pueblo pobre y creyente de
AméricaLatina

La iglesia de los Pobres, esa nueva manera de
ser Iglesia que nace desde |os pobres como respuesta
de fe ala accion liberadora de Dios en la historia, es
un nuevo modelo de Iglesia que se desarrolla en el
seno del antiguo modelo de Cristiandad. Vivimos
hoy una época de transicion, desde una Iglesia de

" Publicado en Revista Misiones Extranjeras No. 95 de
septiembre-octubre de 1986, paginas 342-347.

Cristiandad fundamental mente centro-europea, hacia
una Iglesia de los pobres, que tiene su fuerza
principal en el Tercer Mundo. En este

periodo de transicion es inevitable la convivencia 'y
confrontacion de estos dos modelos al interior de la
misma Iglesia, Nuestro objetivo fundamental es que
lalglesia de Cristiandad degje € espacio institucional
necesario para que se desarrolle la Iglesia de los
Pobres al interior de la unidad de la Iglesia.

Nuestra fuerza fundamental no esta en la
confrontacion con la Cristiandad, s bien esta
confrontacion es inevitable. Nuestra fuerza funda
mental esta en la experiencia de Dios a interior del
mundo de los pobres. Ahi esta nuestra raiz, desde
donde nace € tronco robusto de las Comunidades
Eclesiales de Base. Si tenemos esaraiz y ese tronco,
nuestra teologia tiene futuro y esperanza. No creo
necesario entrar en profundas discusiones con la
teologia de la Cristiandad; si entramos, no deberia
ser mas que una discusion de retaguardia que no
debe agotar nuestras energias. Debemos sobretodo
crecer ahi donde esta nuestra fuerza principal,
nuestra raiz, ese mundo de los pobres, de los
campesinos, de los indigenas, de los negros, de los
jovenes y mujeres marginados por € sistema; esa es
la mayoria pobre y creyente de América Latinay ahi
esta nuestro futuro.

El presente articulo busca situar la Ultima
Instruccion del Vaticano "Libertatis Conscientid” en
su verdadero contexto, no para desconocer dicho
documento, sino para tomar conciencia de los
momentos positivos que hoy se presentan en la
Iglesia. Quiero sobretodo animar la esperanza de
nuestras Comunidades Eclesiales de Base y renovar
las energias para seguir trabajando. Con esa inten-
cion comento también e Mensgje del Papa a los
obispos del Brasil.

l. CONTEXTO HISTORICO DEL
DOCUMENTO LI1BERTATIS CONSCIENTIA
(LC)

Antes de comentar o discutir e documento LC es
necesario ubicaria en su contexto histérico propio,
Sl no tomamos conciencia de este contexto, podemos
embarcamos en discusiones estériles, frustrantes o
superficiales.



UN DOCUMENTO DE LA CONGREGACION
PARA LA DOCTRINA DE LA FE

Es, por lo tanto, un documento doctrinal, de ahi
su caracter frio, abstracto, universal, desencarnado.
Es un documento magisterial; su funcion es definir
doctrina cristiana, principios fundamentales, limites
minimos. Leonardo Boff lo dice acertadamente:

Autoridad y funcién del magisterio no es hacer
teologia. Hacer teologia es tarea de los tedlogos
y los cristianos que reflexionan sobre su fe y
sobre su practica. Misién del magisterio es
presentar la doctrina cristiana a nivel universal.
(Vida Nueva, No. 1525, del 19 de abril de
1986,pag. 30).

Cuando estamos acostumbrados a leer textos de
teologia que iluminan nuestra fe, alientan nuestra
esperanza y aimentan nuestra espiritualidad vy
pastoral, entonces un documento de este tipo, como
la LC, nos deja frustrados y vacios. Hemos quizas
perdido la costumbre de hacer teologia en base a
textos de la Congregacion para la Doctrina de la Fe.
Estos textos debemos tenerlos presentes para usarlos
en la biblioteca 0 en nuestro escritorio, para hacer
teologia "dentro de los limites'; pero cuando
estamos con las Comunidades Eclesiales de Base 0
haciendo teologia junto a pueblo, el documento LC
no sirve de mucho; no pretendemos por lo tanto
trabgjar en e pueblo con un documento de una
Congregacion Romana. El documento LC no ha sido
escrito paraeso; su lugar oficial es otro.

UN DOCUMENTO DE UNA IGLESIA DE
CRISTIANDAD

Al leer e Documento LC tenemos la impresion
de que toda la historia del mundo sucede dentro de
lalglesia. El unico mundo aceptado y reconocido es
el mundo de la Iglesia. EI mundo es bueno cuando
esta sometido a la Iglesia; d mundo le va mal
cuando no siguelos consgjosdelalglesia Lalglesia
sigue considerandose "sociedad perfecta’. Lalglesia
€s un inmenso convento; la vida fuera del convento
es altamente peligrosa y llena de pecados. Al mundo
le ha ido pésimo, por atreverse a vivir fuera del
convento. Nuestra vivencia de Iglesia es tan
diferente. Consideramos la Iglesia al servicio del

mundo; tenemos conciencia, no de ser "convento
grande”, sino "levadura pequefia’. No nos interesa el
"Reino de lalglesia’, sino unalglesiaal servicio del
"Reino de Dios'. Somos Iglesia pobre, pequefia,
pero con un poder inmenso: e poder de la fe, la
esperanza y la caridad; e poder del evangelio.
Debemos, por lo tanto, leer la Instruccién LC como
un documento de cristiandad escrito para una lglesia
de cristiandad. Su valor esta en ese contexto:
nosotros estamos en otro contexto. Es un documento
importante, pero debemos interpretarlo desde su
propia perspectiva.

UN DOCUMENTO CENTRO-EUROPEO

El "clima" del Documento LC es & clima que se
respira en Alemania, Francia, Suiza o €l norte de
Italia. Un continente vigjo, cansado, aterrorizado por
las inmoralidades de un imperio que se derrumba
;una Europa sin juventud y sin futuro; una Europa
triste y pesimista, que todavia mira e resto del
mundo desde su propia experiencia. El Tercer
Mundo es todavia una periferia, un horizonte
desconocido, unatierra extrana.

El "clima' que se respira en América Latina,
Africa o Asia es bien diferente. Somos pobres, muy
pobres, pero vivimos con adegria y esperanza;
tenemos juventud y futuro; tenemos una causa por la
cua luchar; tenemos poco, pero con lo que tenemos
estamos ciertos que podemos construir un mundo
distinto y mejor.

. ASPECTOS
DOCUMENTO LC

Los puntos positivos del Documento, son
positivos justamente por encontrarse en un
documento que tiene & contexto descrito en e capi-
tulo anterior. ES muy positivo que se reflexione
sobre los puntos que vamos a enumerar en un
Documento de la Congregacion para la Doctrina de
la Fe, en un Documento de Iglesia de Cristiandad y
centro-europeo. La
fuerza del potencial evangelizador de los pobres es
tan grande, e clamor de los oprimidos es tan
impetuoso, los desafios de la Iglesia del Tercer
Mundo son tan urgentes, que éstos han podido |legar
y hacerse oir hasta en una Congregacion Romana de
una Iglesa de Cristiandad centro-europea. La
teologia de la Liberacion finalmente ha desafiado
positivamente al Magisterio de lalglesia, cual sea su

POSITIVOS DEL



actual contexto. Los pobres del Tercer Mundo han
entrado finalmente en la “agenda’ de la Iglesia
universal, aunque esa "agenda' todavia sea mangja-
da por los poderes de la Cristiandad. Lo mas
positivo es que Roma haya tenido que escribir este
documento, desafiada por nuestra redidad. La

Iglesia de Roma finamente reconoce y asume €

drama y la esperanza de la liberacion de los pobres.

Creemos que € contexto de Cristiandad centro-

europea, desde e cua habla e Documento LC, es

contrario a movimiento politico y espiritual de
liberacion que hoy emerge del Tercer Mundo; sin
embargo, e hecho que la Iglesa asuma la
problematica de la liberacion, es una gran esperanza
para la Iglesia de los pobres del Tercer Mundo.

Estamos tan oprimidos y tan llenos de esperanza,

gue cualquier puente que permita iniciar un dialogo

en la Iglesia, para la construccion de un mundo
donde también la "periferia’ sea centra, es
altamente positivo.

Veamos ahora estos puntos positivos, desde
donde podriamos empezar a diaogar, aunque el
contexto nos sea todavia geno.

1) Reconocimiento que e Evangelio es "por su
misma naturaleza, mensgie de Libertad y de
Liberacion® (No. 1). Que la libertad y la
liberacidn “es e centro del mensgje evangélico"
(No.2).

2) Positivo es el reconocimiento de lalibertad de los
pequerios y de los pobres (No. 21):

Tal es su dignidad que ninguno de los poderosos

puede arrebatarsela, tal es la aegria liberadora

presente en ellos. Saben que la Palabra de Jesls se

dirige iguamente a ellos: "Ya no os llamo siervos,

porque el siervo no sabe lo que hace su Sefior; os

[lamo amigos, porque todo lo que he oido a mi

Padre, os o he dado a conocer' (dn. 15: 15).

3) Relacion entreidolatriay opresion (No. 39).

4) Centralidad y significado liberador y espiritual
del Exodo en el Antiguo Testamento (No. 44).

5) Muy positiva es la interpretacion de |a ensefianza
delos profetas (No. 46):

Lainjusticia con tia los pequefios y los pobres es un

pecado grave, que rompe la comunién con Y avé.

6) Vaoracion de los Samos (No. 47) y de los
pobresde Yavé" (No. 48).

7) El re-conocimiento de JesUs, € hijo de Dios, en
los pobres segun Mt. 25: 40 (No. 50).

8) LaRelacion entre justiciay caridad (No. 57):

Las desigualdades mismas y las opresiones de todo

tipo que afectan hoy a millones de hombres y

mujeres estdn en abierta contradiccion con el

Evangelio de Cristo y no pueden dgjar tranquila la

conciencia de ningun cristiano.

9) Relacion entre Evangelizacion y promocion de la
justicia (No. 64).

10) El reconocimiento de las Comunidades
Eclesides de Base como una "gran esperanza
paralalglesia’ (No. 69).

11) Sereconoce que:

. . . una reflexion teologica desarrollada a partir de
una experiencia particular puede constituir un aporte
muy positivo (No. 70).

Justamente la Teologia de la Liberacion hace, 1o que
aqui' se describe. La exigencia para €l tedlogo,

... de estar atento a interpretar la experiencia de la
que é parte a la luz de la experiencia de la Iglesia
misma,

€s una exigencia normal mente aceptada y vivida por
la Teologiade la Liberacion.

12) La condenacion del "recurso sistematico a la
violencia presentada como via necesaria para la
liberacion” (No. 76) es un principio hoy dia
compartido por todos |os movimientos auténticos
de liberacion. La doctrina comin hoy dia
aceptada en Amérela Latina es mas bien laque €
Documento recuerda en e No. 79 sobre,

... @ caso extremo de recurrir a la lucha armada,
indicada por €l Magisterio como Ultimo recurso para
poner fin a una tiran i'a evidente y prolongada que
atentaba gravemente a los derechos fundamentales
de la persona y perjudicara peligrosamente el bien
comun de un pais (No. 79).

La condicion previa de "un andlisis muy riguroso de
lasituacion” es evidente.

13) Lo que es muy positivo en e Documento, por la
forma concreta e historica como es formulado, es
la condenacion de la violencia de |os opresores:

La violencia gercida por los hacendados contra los
pobres, las arbitrariedades policiales asi como toda
forma de violencia constituida en sistema de
gobierno. En este terreno, hay que saber aprender



de las tragicas experiencias que ha contemplado y

contempla aln la historia de nuestro siglo (No. 76).

14) Se reconoce el "sentido de la fe de los pobres’
(No. 97) y la tarea del tedlogo de "ayudar a que
la fe del pueblo de los pobres se exprese con
claridad" (No. 98). Esta valoracion positiva del
"sensus fidel” (No. 98) es poco usua en €
magisterio.

15) Una teologia de la libertad y de la liberacion,
como eco filiad de) Magnificat de Mana
conservado en la memoria de la Iglesia, consti-
tuye una exigencia de nuestro tiempo (No. 98).

La Iglesia de los pobres siempre ha visto en el
Magnificat un modelo de Teologia de Liberacion.
En este punto el Documento recoge realmente un
aspecto importante de la memoria de la piedad
popular latinoamericana.

Si bien reconocemos que la teologia y doctrina
del Documento LC no corresponde a la Teologia de
la Liberacion -y nadie esperaba que
correspondiera—, sin embargo, debemaos reconocer
gue aspectos importantes de nuestra teologia si estan
presentes en e Documento LC. La teologia del
documento LC no es nuestra teologia, pero nuestra
teologia esté4 ahi, aceptada y asumida, y esto es
positivo para iniciar un dialogo profundo en el
Iglesia desde la perspectiva de los pobres del Tercer
Mundo.

[11. MENSAJE DEL PAPA JUAN PABLO II, A
LOSOBISPOSDEL BRASIL (9 deabril, 1986)

Este documento, por su autoridad magisterial,
por su contenido teolégico y por su orientacion
pastoral, es un documento de gran importancia para
toda la Iglesia de Ameérica Latina. Emitido apenas
18 dias después de la LC, cred un clima de
esperanza en todo e Continente. Los sectores
conservadores habian logrado sembrar e temor, y
crearon especialmente un ambiente de desconfianza
hacia la CNBB (Conferencia Nacional de Obispos
del Brasil), que es sin duda e episcopado mas
avanzado de América Latinay una esperanza parala
Iglesia de los Pobres de todo e continente. La carta
del Papa destruyo este temor y esta desconfianza.

ALGUNOS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS DE
ESTE MENSAJE

1) El Papa se muestra en su Mensge
profundamente  impresionado por €
testimonio personal de los obispos
brasilefios. Esto nos demuestra la
importancia del testimonio y del dialogo para
larenovacion delalglesia

2) El Papa ha comprendido e desafio para la
Iglesia que representa el contraste entre dos
Brasil: uno rico y otro pobre

.. . . este contraste castiga con sus tremendos
desequilibrios y desigualdades a grandes
masas populares condenadas a toda clase de
miserias (No. 3).

3) En e contexto de encontrar respuestas justas
a los desafios, tanto de orden eclesial como
de naturaleza cultural, socio-politica o
econdmica, € Papa dfirma. . . estamos
convencidos, nosotros y ustedes de que la
teologia de la liberacion es no solo oportuna
sino Util y necesaria (No. 5).

4) El Papa reconoce en la Teologia de la
Liberacion "una nueva etapa’ en la reflexion
teol6gicainiciada con la Tradicion apostdlica
y continuada hasta nuestros dias. Nunca un
Papa habia valorizado una corriente teol6-
gicade esta manera (No. 5).

5) El Papa encarga a los obispos brasilefios la
mision de desarrollar la Teologia de la
Liberacion no sdlo en Brasil, sino en
América Latina

Dios los ayude a velar incesantemente para que
aquella correcta y necesaria teologia de la
liberacion se desarrolle en e Brasl y en
AméricalLatina(No. 5).

El Papano solo quiebra el clima de desconfianza
gue existia en torno de la Iglesia del Brasil por
animar en su seno la Teologia de la Liberacion.
sino que le daaesta Iglesia particular unamision
en todo e continente para desarrollar la Teologia
dela Liberacion. Otro hecho novedoso en todala
historiade lalglesiaen AméricaLatina.



Reflexiones sobre sexualidad e identidad de la

mujer
Carmen Lora

Cecilia Barnechea

INTRODUCCION

El tema que vamos a desarrollar es la relacion
entre sexuaidad e identidad en e marco de la
reflexion sobre €l papel de la mujer en €l proceso de
liberacion. ¢Por qué hablar de sexualidad e identidad
en este contexto?

Afirmar que la mujer tiene un papel en e proceso
de liberacion significa también que ella es sujeto de
ese proceso y que tiene por tanto de qué liberarse, que
vive hoy en unarealidad de opresion. La conquista de
una sSituaciéon nueva de libertad, pasa por el
conocimiento de los mecanismos de opresion en los
gue desenvuelve su vida. Por esta razon, identidad y
sexualidad constituyen elementos centrales.

La identidad de género, pertenecer a sexo
femenino, es de por s la razén por la que la mujer
sufre marginacién y opresion; ademés es en su
vivencia de la sexualidad donde experimenta con
mayor dureza esta opresion.

Pero su importancia es mayor aln si consideramos
gue la liberacion de la mujer supone cambios en su
ubicacion y actuacion en la sociedad, supone también
revalorizar sus capacidades dormidas y esto
significara un cuestionamiento y a la vez un enrique-
cimiento de su actual identidad.

Laimportancia de estos temas se hace evidente, si
consideramos que la liberacion de la mujer supone
una transformacion interna, un cambio de sus
actitudes y en su propia auto-percepcion, mas que una
simple | toma de conciencia de las condiciones de su
marginacion.

En esta ponencia planteamos algunos elementos
en relacion con laidentidad y sexualidad de la mujer,
gue pueden permitimos comprender cOmo vive
internamente su experiencia de opresion.

En e primer punto, queremos proponer una
comprensién més amplia de la sexuaidad humana
Muy frecuentemente las interpretaciones que se han
hecho de ella han deformado —reduciendo sobre
todo— su significacion. Nos aproximamos a la
sexualidad con un enfogque psicolégico que nos

permite entender mejor las caracteristicas que reviste
la sexualidad y especiamente descubrir cua es la
significacién y la vivencia interna que tiene la mujer
de esta experiencia.

Nos parece que la mujer [lama la atencion sobre
la necesidad de profundizar en la comprension de esta
dimensién de la vida, pues es para €ella € espacio
donde sufre con mayor intensidad una situacion de
opresion. Su aspiracion a ser tratada como persona, a
no ser humillada sexua mente nos remite a preguntar-
nos cudl eslaverdadera significacion de la sexualidad
en la vida humana. Esta pregunta no solo involucra a
la mujer, también compete a hombre, demostrandose
asi que la profunda aspiracion de liberacion que
expresa la mujer no excluye a hombre, més bien lo
interpela a caminar juntos en condiciones de
igualdad.

La complementariedad humana entre hombre y
muijer, expresada en forma particular en la relacion
sexual, nos revela que no se trata de ser iguales, sino
de vivir en condiciones de igualdad, que hombre y
mujer sean valorados ambos como personas y que las
diferencias naturales y saludables entre ambos sexos,
no sirvan de pretexto para una Jerarquia en la cual
todo o femenino sea considerado inferior.

En un segundo punto nos referiremos a la
identidad de la mujer, especificamente a lo que
[lamaremos su identidad sexual. La mujer no solo
levanta como profunda reivindicacion € no ser
discriminada en funcion de su sexo, sino que explicita
algo que en términos sociales no parecid nunca ser
tan importante: la diferencia de sexos.

¢Como entender esta diferencia en un proyecto de
liberacién, como potenciar la riqueza que encierra 'y
superar la negacion de dignidad que ahora provoca?
Los intentos de respuesta a esta pregunta han mar-
cado €l largo de los movimientos feministas, marchas
y contra marchas se han producido al respecto. Nos
detendremos agui a reflexionar sobre la significacion
psicolgica de esta diferencia en la identidad sexual y



la riqueza que aporta e tema a la formulacion de un
proyecto de liberacion.

Finalmente, en la perspectiva en la que nos
ubicamos, consideramos que una mejor comprension
de las dimensiones de la vida humanano es gienaala
reflexion teologica. Concluimos esta ponencia pro-
poniendo —casi sblo sefialando- algunos puntos que
nos invitan a una profundizacion teol6gica. Creemos
gue estos procesos interiores, hoy trabajados desde la
vida y la experiencia de la mujer, son aspectos
tremendamente relevantes en el disefio preciso de un
proyecto liberador integral de la mujer, pero también
de todos | os seres humanos.

I. UNA COMPRENSION AMPLIA DE LA
SEXUALIDAD

La sexualidad como experiencia humana no' solo
implica sensaciones fisicas, sino también emociones,
sentimientos y e establecimiento de vinculos con
otras personas que nos hablan de una experiencia
psicoldgica. Es pues, una dimension de la vida que
nos confirma el caracter bio-psico-social del ser
humano.

En este trabgo queremos acercarnos a la
sexualidad desde una perspectiva psicolégica. Los
planteamientos que aqui haremos nos permitiran mas
adelante reflexionar sobre la experiencia sexua de la
mujer y su vivencia de la opresion en este terreno.
Tomamos como referencia agunos elementos
planteados por el psicoandlisis, porque consideramos
gue nos abre a mirar la sexualidad como una
experiencia complga, y, en la medida de lo posible,
acercamos a €lla sin prguicios, intentando com-
prenderla mas que hacer un juicio moral sobre la
misma. Lo hacemos ain sabiendo de las muiltiples
criticas que éste ha recibido desde posiciones
feministas y de la polémica entre los mismoE|
psicoanalistas con respecto ala sexualidad femenina.

! Marie Langer en su libro "Maternidad y sexo" hace una
revision de los diferentes planteamientos psicoanaliticos
en torno alafeminidad, sefialando las diferencias entre la
escuelavienesay lainglesa. Cf. Langer, Marie:
Maternidad y sexo, Ed. Paidds, Bs. As. 1968; cap. I1.
Aungue se reconocen diferencias en €l desarrollo
psicosexual del hombrey lamujer, existen pocos estudios
sobre la sexualidad femenina. Guillermo Martin sefiala
que: "El psicoandlisis, mas exactamente Freud, tiene una
paradojaen cuanto alo femenino: comienza ocupandose

Entonces, mas que asumir o debatir acerca de
términos como "envidia del pene" o larelacion de los
pares. actividad-pasividad, masculino-femenino, y
fadlico castrado;~ asumimos del psicoandlisis su
disposicion en e acercamiento a la sexualidad y
especia mente su concepcion amplia de la sexualidad.

No siempre es hien comprendida la concepcién
del psicoandlisis en tomo a la sexualidad. Nos parece
importante tomar las palabras del mismo Freud como
una introduccion a los planteamientos que a
continuacién haremos. En "El psicoanalisis 'silvestre
" relata que en una ocasion acudié a su consulta una
enferma que padecia de estados de angustia que
habian surgido como consecuencia de la separacion
de su marido. Un joven médico, que decia fundarse
en los descubrimientos cientificos de Freud le habia
explicado que la causa de su enfermedad era de
"necesidad sexua” y le habia planteado tres
soluciones para curarse: reconciliarse con su marido,
conseguirse un amante o satisfacerse por si' misma.
Comentando esta experiencia dice Freud que este
meédico habia desconocido o interpretado mal los
planteamientos psicoanaliticos:

delas mujeres, seolvidadeellas, lasretomay las vuelve a
olvidar. El psicoandlisis comienza explorando €
inconsciente de | as histerias y rdpidamente toma otros
caminos en esa exploracion, ..

Lo que resulta paraddgjico es que s la sexualidad
femenina es un problema central dentro de lateoria
psicoanalitica, Freud y sus discipul os se hayan acercado
tan poco aeste tema’'.

Martin, Guillermo: Moira o la sexualidad femenina.
Argentina, Helguero Editores, | 1980; pags. 14-15.

2 "Egte es otro de |os problemas donde la concepcion
psicoanalitica hizo agua, sin lugar a dudas, cierta
conceptuaizacion de activo parael hombre y pasivo para
lamujer, no se puede mantener de ninguna manera, ni
siquieradesde lo sociol6gico en i este momento, quizas en
es0s tiempos se podia sostener desde |0 sociol 6gico. Pero
desde lateoria pulsional, que se define como masculina
porgue siempre es activa, era un desconocimiento casi
comico por un ladoy tragico por € otro e delapulsién
femenina.- Resulta que en un cuerpo de mujer habitaba
una pulsion masculina; no se podia sostener, no tenia
coherencia, no engranaba en lateoria. El concepto de
activo y pasivo no se puede sostener por muchas razones”.
Martin, Guillermo: Moira o la sexualidad femenina.
Argentina, Helguero Editores, 1980; pag. 26-27.



Los consgjos del médico nos revelan su concepto
de la “vida sexud', concepto que coincide
exactamente con €l més vulgar, en € cual solo se
entiende por necesidad sexual la necesidad del
coito 0o de actos andlogos que provoquen el
orgasmo Yy la eyaculacion de materias sexuales.
Pero e médico no podria ignorar que
precisamente se suele hacer a psicoandisis €
reproche de extender el concepto de lo sexud
mucho més ala de sus limites corrientes. El
hecho en si es cierto, y no hemos de entrar aqui' a
discutir si esta justificado convertirlo en un repro-
che. El concepto de lo sexual comprende en
psicoandlisis mucho méas. Esta extension se
justifica genéticamente. Adscribimos también ala
“vida sexua' la actuacion de todos aquellos
sentimientos afectivos nacidos de la fuente de los
impuslos  sexuales primitivos, aunque tales
impulsos hayan sufrido una inhibicion de su fin
primitivo sexual o lo hayan cambiado por otro ya
no sexual. Por esta razon hablamos
preferentemente de psicosexualidad y nos importa
tanto que no se ignore ni se tenga en poco el
factor animico de la sexualidad. Sabemos tam-
bién, hace ya mucho tiempo, que, dado un
comercio sexual normal, puede existir, sin
embargo, una in%tiaaccién animica con todas
SUS consecuencias ...

Esta concepcion amplia de la sexualidad nos lleva
a acercamos a la experiencia sexua de la mujer
considerando en ella no sdlo la busgueda de placer, la
expresion o no de sus deseos sexuales, sino inten-
tando comprender € conjunto de esta intensa
experiencia afectiva.

Para los fines que en este trabajo nos interesan, es
decir, aproximarnos a la experiencia sexua de la
mujer, tomamos del psicoandlisis cuatro afirmaciones
gue nos parecen las mas importantes:

1. La ampliacion del concepto de sexualidad implica
en primer lugar que ésta no se restringe a la actividad
genital adulta, alarealizacion del acto sexual, ni tiene
como unico fin la procreacion. Uno de los aportes
mas importantes del psicoandlisis -y también € mas

% Freud, Sigmund: El psicoanélisis silvestre. Obras
Completas, Tomo I, Madrid, Editoria Biblioteca Nueva,
Tercera Edicion, 1973.

criticado en su tiempo— fue el descubrimiento de la
sexualidad infantil.

Pretender que los nifios no tienen vida sexual —
exitaciones sexuales, necesidades sexuales y una
especie de satisfaccion sexual— y que esta vida
despierta en ellos bruscamente ala edad de doce a
catorce anos, es, en primer lugar, cerrar los ojos
ante evidentisimas realidades y, ademés, ago tan
inverosimil y hasta disparatado, desde e punto de
vista biolégico, como lo sena afirmar que
nacemos sin Organos genitales y carecemos de
ellos hasta la pubertad. Lo que en los nifios
despierta en esta edad es la funcion reproductora,
la cua se sirve, para redizar sus fines, del
material somético y psiquico ya existente.
Pensando de otro modo caéis en e eror de
confundir sexualidad y reproduccion y os cerrais
tﬁdo acceso a la comprension de la sexualidad . .

La sexualidad adulta es pues la culminacién de un
proceso de desarrollo que se inicia en la infancia, es
producto de una larga historia y a intentar
comprenderla tenemos que remitirnos a las
experiencias infantiles que, aunque no siempre
recordadas, han degado_ huellas que podemos
descubrir en lavida adulta,EI

Es importante recordar nuevamente que también
en la sexudidad infantii hablamos de
"psicosexualidad”, es decir no nos referimos
exclusivamente a la satisfaccion del deseo sexudl, al

4 Freud, S,: "Lavida sexual humana: en; Lecciones
Introductorias al Psicoandlisis Parte 111, Obras
completas. Tomo Il Madrid, Editorial Biblioteca Nueva,
terceraedicion, 1973.pag.2316.

> No es nuestraintencion agqui” describir las distintas fases
psicosexuales por las que atraviesa el nifio en su
desarrollo. Cada una de estas fases esta caracterizada por
una modalidad de relacion con € objeto amado. Parauna
explicacion més exhaustiva de este punto nos remitimos a
dos trabgjos de Freud sobre el tema:

o "Lasexualidad infantil" En: Tres ensayos para
una teoria sexual obras Completas, Tomo Il.

» "Desarrollo delalibido y organizaciones
sexuales' En: Lecciones Introductorias al
Psicoandlisis Obras Completas, Tomo Il.

Ver tambie'n Erikson, Erik: Infancia y Sociedad, capitulo
2. Bs. As. Ediciones Hormé, sexta edicion, 1976.



placer asociado a una determinada zona erdgena, sino
alaexperienciaemocional y alas relaciones efectivas
gue rodean dicha satisfaccion. Son estas Ultimas las
gue degjan huellas en e mundo psicolégico de la
personay las que se manifestaran en la adultez.

Esta primera afirmacion nos lleva a concluir que
para poder comprender la experiencia sexua de la
mujer adulta y su actitud frente a la sexualidad es
necesario tomar en cuenta sus experiencias previas.
En otro trabajo, hemos podido comprobar como influ-
yen éstas en e acercamiento de la mujer a su propia
sexualidad. Entre otros casos, deciamos en € que:

El individuo que participa en una relacion sexual,
lo hace situado en el presente pero marcado por
sus experiencias pasadas. En esa relacion, tanto la
mujer como €l hombre, expresaran sentimientos y
actitudes que no solo responden a su pargay a
esa relacion en particular, sino que estan ligadas a
su infancia y adolescencia y se han ido formando
através de su vida. Asi, por g emplo, cuando una
mujer afirma gue no le interesan las relaciones
sexuales, no se traia sdlo de un desgano
momentaneo, Sino que ese desinterés esta quizés
relacionado con una actitud represiva frente a su
propia sexualidad que le fue impuesta desde la
infancia. O tal vez, tiene relacion con sus
dificultades para asumir su nuevo cuerpo de mujer
durante la pubertad o con la ideologia y moral
sexual inculcadas desde la nifiez, segEP las cuales
el sexo solo leinteresa alos hombres.

Una segunda conclusion asociada a ésta tiene una
importancia préctica en €l trabajo con mujeres desde
una perspectiva de liberacion. Estas experiencias
infantiles que son parte del mundo psicolégico de la

® En el contexto de unainvestigacion sobre lavidade la
mujer popular, recorrimos con catorce mujeres su propia
historia, sus experiencias sobre todos |os aspectos
vinculados a su sexuaidad desde lainfancia hasta el
presente. Indagamos por gjemplo sobre sus primeras
curiosidades infantiles, sus primeros descubrimientos
sobre el sexo, su reaccion ante la menstruacion, la
experiencia de su primera relacion sexual, etc.

Cf. "Sexualidad: Vivenciasy actitudes de la mujer
popular". En: Victima de opresién, portadora de
liberacion. Reflexiones desde la vida cotidiana de la mujer
popular; Lima, Instituto Bartolomé de Las Casas-RI'mac,
1985.

mujer, actlan en € acercamiento a su propia
sexualidad, en sus actitudes y vivencias con respecto
a ésta independientemente de la voluntad o de la con-
ciencia. La mujer puede entonces tomar concienciade
su opresion en e terreno sexual, del rol que la socie-
dad le adjudica en diferentes esferas de su vida y
seguir comportdndose de la misma manera ain
cuando piense de modo distinto. La liberacion de la
mujer —mas aln en €l terreno sexual— supone algo
mas que un cambio de mentalidad, que un cambio en
la manera de pensar, requiere de una transformacion
interna que involucre la experiencia afectiva asociada
alavivencia sexual.

2. Laampliacion del concepto de sexualidad, supone
en segundo lugar que sus implicancias van mas ala
del terreno sexual, considerado en sentido estricto. La
concepcion de energia psiquica (libido), como
derivada o proveniente de la sexualidad nos permite
descubrir sus efectos en terrenos aparentemente muy
apartados de lo sexual.

Un concepto clave aqui es e de "sublimacion”
postulado por Freud,

... paraexplicar ciertas actividades humanas que
aparentemente no guardan relacion con la
sexualidad, pero que hallarian su energia en la
fuerza de la pulsion sexual. Freud describié como
actividad de sublimacién principamente la
actividad artistica y la investigacion intelectual.
Se dice que la pulsion se sublima, en lamedida en
gue es derivada hacia un nuevo fin, no se%al, y
apunta hacia objetos social mente val orados.

Evidentemente, no toda la energia del impulso
sexual puede ser sublimada. Quedan otros dos
posibles destinos. la satisfaccion directa del deseo
sexual 0 su represion.

Una tendencia sexual sucumbe a la represion
cuando entra en conflicto con las representaciones
éticas y culturales de la persona. Sin embargo, cuando
el deseo es reprimido conserva toda su fuerza 'y se
mantiene en el inconsciente buscando otras vias de
salida, de satisfaccion sustitutiva.

Por giemplo, existen determinadas funciones que
pueden haber adquirido un significado sexual

" Laplanche y Pontalis: Diccionario de psicoanélisis,
Barcelona, Editorial Labor, 1977



inconsciente y la persona puede comportarse como s
se tratara de actividades sexuales, defendiéndose de
ellas por considerarlas peligrosas o prohibidas. Por
gjemplo, "unarepresion de la curiosidad sexual EjJede
bloquear €l interés normal de conocer y pensar”.

En este contexto, podemos suponer que la
opresion sexual de la mujer, la represion de sus
deseos sexuales y su consiguiente insatisfaccion tiene
efectos psicoldgicos que repercuten en otras esferas
de su vida. Estas pueden ser distintas en cada mujer
dependiendo de su historia personal, y de su ex-
periencia de acercamiento a la sexualidad. Sin
embargo, en todos |os casos consideramos importante
trabagjar con las mujeres sobre su sexualidad.

A partir de esta afirmacion podemos plantearnos
muchas preguntas, entre ellas ¢cudl es e papel que
juega la opresiéon sexua en la situacion general de
opresion de la mujer? Aun cuando no podemos
responderla ahora, podemos intuir la importancia de
la experiencia psicol6gica asociada a la sexualidad y
no sdlo a partir de una afirmacion tedrica, sino
fundamentalmente por la experiencia de muchas
mujeres gue tienen una vivencia de opresion
especialmente dura en € terreno sexual, que llega
hasta el limite de no ser tratadas como personas.

3. El impulso sexual necesita de un "objeto"EI para
satisfacerse. Este puede ser variable y evolutivamente
se va modificando seguin el nifio pasa por las distintas
fases psicosexuales. Inicialmente puede ser e propio
cuerpo, como en el caso de los nifios mas pequerios,
luego la madre, pero la madurez sexua implica
siempre la presencia de un otro (real o fantaseado)
con el cual vincularse. Al hablar de sexualidad no nos

8 Fenichel, Otto: Teoria psicoanalitica de las neurosis.
Buenos Aires, Editorial Paidos, quinta Edicién, 1973, Cap.
X.

° En este contexto, utilizamos la palabra "objeto” en €
sentido psicoanalitico: "Objeto se toma en un sentido
comparable al que le atribula el lengugje clésico ("objeto
de mi pasién, de mi resentimiento, objeto amado”, etc.)
No debe despertar laideade 'cosa’, de objeto inanimado y
manipulable, tal como corrientemente se contrapone alas
ideas de ser vivo 0 de persond’. Lanocion de objeto en
psicoandlisis *designa también lo que constituye para e
sujeto objeto de atraccion, objeto de amor, casi siempre
unapersona’. Laplanchey Pontalis: Diccionario cie
Psicoandlisis, Ed. Labor. SA., Barcelona, 1977, pags.
270-272.

referimos exclusivamente a la satisfaccion ,del deseo
sexual, sino también —y fundamentamente- a la
experienciaemocional y alas relaciones afectivas que
acompaiian dicha satisfaccion. La sexualidad no
puede ser vista entonces Unicamente desde e logro
del placer, es importante considerar ademéas el
vinculo interpersonal que se establece en esa
experiencia.

4. El desarrollo psicosexual no es siempre lineal y
progresivo. En determinadas circunstancias puede
producirse una regresion, "un movimiento en
direccion_opuesta a la evoluciébn norma vya
lograda’.™Se regresa a etapas infantiles, a formas de
comportamiento 'y modalidades de relacién
caracteristicas de un determinado periodo de la
infancia, a formas de satisfaccion primitivas o a
objetos anteriores significativos en esa época.

Por gjemplo, en cuanto a modo de satisfaccion
puede producirse una regresion a autoerotismo
caracteristico de la sexualidad infantil. Esto puede
hacerse evidente de una manera directa o no, 1o que
interesa es su significacion inconsciente; asi es
autoerdtica tanto una actividad masturbatoria como
una relacion sexual en la cua no existe
comunicacion, no se establece un vinculo afectivo
con la otra persona.

Otra posibilidad de regresion esta relacionada con
el objeto amado. El primer objeto de amor es la
madre:

Hablamos, sobre todo, de amor cuando las
tendencias psiquicas del deseo sexual pasan a
ocupar € primer plano, mientras que las
exigencias corporales o sexuaes, que forman la
base de este ingtinto, se hman reprimidas o
momentaneamente ol vidadas.

La primera modalidad de relacion que la nifia
establece es entonces de caracter homosexua y en €l
curso de su desarrollo cuando el padre adquiere una
presencia importante puede establecerse un vinculo
heterosexual. Nuevamente, las repercusiones de esta

191 anger, Marie: Maternidad y sexo, Buenos Aires,
Editorial Paidds, 1968, pag. 35

" Freud, Sigmund: "Desarrollo delalibido y
organizaciones sexuales’. En Lecciones introductorias al
psicoandlisis. Obras Completas, Tomo I, Editorial
Biblioteca Nueva, Madrid 1973, pag. 2328.



regresion a primer objeto de amor son inconscientes.
En ocasiones, un vinculo homosexual entre mujeres
puede significar un intento de regresar a las primeras
satisfacciones encontradas en la relacion afectiva con
la madre o ser un intento de compensar las
frustraciones vividas en ella. No son por supuesto
estas las Unicas causas que explican un vinculo de
esta naturaleza. Lo mencionamos aqui a modo de
giemplo.

Esta dltima afirmacion nos lleva a ubicarnos con una
actitud interrogante frente a planteamientos de
algunas feministas radicales. En este contexto ¢que
significa plantear como alternativa la relacion entre
muijeres o la autosatisfaccion, bajo el supuesto de que
el coito es un modelo masculino? Creemos que no
pueden ser asumidos exclusivamente como plan-
teamientos ideoldgicos que buscan relvindicar los
derechos de la mujer frente a una experiencia de
opresion que no la considera en el terreno sexual.
¢Estos  planteamientos no tendran implicancias
psicoldgicas cuando son puestos en practica? Marie
Langer, una psicoanalista que se autodefine como
feminista, plantea los riesgos de posiciones como
ésta:
¢Como lograr una verdadera igual dad de derechos
y oportunidades que satisfaga a ambos integrantes
de la pargja? Los movimientos feministas intentan
lograrlo, pero no todos. Estén quienes centran su
militancia en la lucha contra el i hombre (.. .) La
lucha contra e patriarcado no debe confundirse
con una lucha contra e hombre. La mujer que
rechaza a hombre y ve, como Unico vinculo
posible, € que puede existir éon otra mujer,
regresa alarelacion preedipica.

Los elementos planteados anteriormente nos
permiten comprender la complgidad de la
experiencia sexual humana. Sin embargo, ellos no
son suficientes para explicar la opresion sexual de la
mujer. Para esto necesitamos recurrir a un andlisis
socia que nos ofrezca la posibilidad de entender
cOmMo esta organizada nuestra sociedad y qué papel se
le otorgaen ellaalamujer.

2 anger, Marie: "Codaal temade lamujer”. En:
Memoria, Historia y dialogo psicoanalitico, México,
Folios Ediciones. 1981.pag.226.

Una perspectiva psicolégica es muy Util para
descubrir cua es la vivencia que tiene la mujer de su
experiencia de opresion sexual y cémo €ella en €
proceso de construccion de su identidad va
internalizando, haciendo suyo e modelo femenino
gue le propone la sociedad. Por otra parte, €l incluir
una dimension psicolégica en € acercamiento a la
situacion de la mujer nos parece esencial para poder
comprender la profunda transformacion interna que
ésta tiene que experimentar para lograr su liberacion;
para analizar entonces la eficacia de las propuestas de
cambio que se basan exclusivamente en la toma de
conciencia de la mujer sobre el papel que le toca
jugar en la sociedad.

Larealidad es complgjay por tanto € andlisis de
la misma nos exige un acercamiento multiple, desde
perspectivas distintas pero complementarias: la socia
y la psicolégica. Al mismo tiempo ésta exigencia nos
sugiere € carécter integral del proceso de liberacion:
se trata no solo de transformar |a organizacion social,
sino también las relaciones humanas marcadas por
una experiencia de opresion.

Sin embargo, la integralidad del proceso de
liberacidn no significa plantear una relacion mecanica
de causalidad entre formas de organiza-n socia y
experiencia de opresion larelacion humana.

En lo que ala sexualidad se refiere consideramos:

e En primer lugar, que la opresion de la mujer
en € terreno sexual es parte de una estructura
de opresion mas amplia 'y, a la vez, tiene su
propia autonomia y especificidad. Por una
parte, la actitud general del hombre frente ala
mujer, € desvalorizarla y no tomarla en
cuenta como interlocutor valido, se expresa
también en e terreno sexual. De aguna
manera, la forma como la mujer es tratada en
la relacion sexual no puede entenderse
aisladamente de lo que es su ubicacion més
genera] en la sociedad y en la familia. Asi
como tampoco puede entenderse la sumision
y la aceptacion de la mujer de las decisiones
y deseos del hombre, solo en e contexto de
lo sexual. Por ello decimos que es parte, o
més bien, que pone de manifiesto una
estructura mas amplia de opresion.

Sin embargo, pensamos también que se da
cierta independencia entre las didtintas
dimensiones de opresiéon de la mujer. Pode-
mos encontrar por ejemplo, mujeres que nos



hablen de una relacién sexual armoniosa y
satisfactoria con sus maridos y a mismo
tiempo en otras esferas de su vida mantienen
con ellos una relacion marcada por un gran
autoritarismo, que no deja espacio de accién y
decision independiente de la mujer. Por otro
lado, es también posible que otras mujeres
establezcan con sus esposos una relacion
bastante igualitaria, en la cual se comparten
las decisiones, la responsabilidad frente a los
hijos y se reconoce la necesidad de la mujer
en participar socialmente, de trabgjar y sin
embargo, a nivel sexual pueden mantener una
relacion vertical, marcada por la iniciativa
masculina, etc.

Esta es la readlidad. Podemos plantearnos
preguntas sobre €lla, por €emplo ¢cémo
experimentan ambos y especialmente la mujer
esta doble relacion?, ¢qué consecuencias
tiene?, etc. Sin embargo, es claro también que
s bien en la practica la experiencia sexua se
inscribe en un contexto mas amplio de opre-
sion, tiene alavez una cierta autonomia.

En segundo lugar, consideramos que la
experiencia de opresion de la mujer se
expresa més duramente en el terreno sexual;
la relacion cosificante y € maltrato en un
contexto de gran compromiso emociona, lo
verifican. Sin embargo, creemos necesario
asumir el proceso de liberacion de la mujer
de manera integral. Una propuesta de cambio
que no tome en cuenta la opresion a nivel
sexual, no libera totalmente a la mujer. Al
mismo tiempo, la reivindicacion de la
liberacion femenina con un acento excesivo
en la cuestion sexual, no aborda €l problema
de conjunto, ni atacalaraiz y asi, tampoco se
podra producir unaliberacion integral .

En tercer lugar, pensamos que no basta tomar
conciencia de la opresion para librarse,
menos aln en € terreno sexual. Por gemplo,
que la mujer conozca su cuerpo y €
funcionamiento de su sexudidad es
importante, pero no cambia necesariamente la
actitud represiva de ella frente a sexo.
Existen mecanismos psicologicos que no
dependen de la voluntad o de la conciencia
que actian en el acercamiento de la mujer a

su propia sexualidad, en sus actitudes y
vivencias con respecto aella.

Esto nos plantea una pregunta dificil de
responder aln, pero a nuestro modo de ver
muy importante: ¢COmo se da € proceso que
vade latomade concienciade laopresion ala
modificacion interna que signifique un cambio
de actitudes, una nueva percepcion de si
misma y una distinta manera de actuar de la
mujer? ¢Qué factores intervienen en ese pro-
ceso y como contribuir a desarrollarlo?

La respuesta a esta pregunta nos parece
fundamental para avanzar en e proceso de
liberacion en el que todas nosotras estamos
comprometidas.

2. LA  SEXUALIDAD COMO BASE
PRIMORDIAL DE LA CONSTRUCCION DE
LA IDENTIDAD

La mujer como ser humano va consolidando a lo
largo de la vida su identidad, es decir aguello que la
define; aguel sentimiento que traduce una experiencia
de autoconocimiento y auto valoracién. Este proceso
de construccion de su identidad se estructura desde
las relaciones con su entorno en tres vinculos de
integracion: el espacial, € temporal y e socia.*El
vinculo de integracion espacial corresponde al
sentimiento de individuacion. Involucra muy
centralmente el cuerpo, €l esquema corpora y la
identidad sexual. El vinculo de integracion temporal
se refiere a las distintas representaciones de si mismo
en e tiempo. Establece la continuidad entre ellas
consolidando el sentimiento de mismidad. El vinculo
de integracion social se refiere ala connotacion social
de laidentidad. Esta distincion entre los tres vinculos
es de alguin modo artificia solo util para su
descripcion. En realidad debe entenderse que los tres
se relacionan muy estrechamente. Se puede sefialar
gue € vinculo espacial es el basico. Grinberg sefiala:

Todos experimentamos estar ligados
inextricablemente a nuestro cuerpo. En la medida
gue uno perciba que esta vivo, siente que es real .
. ., en lamedida en que se siente consubtan-ciado
con su cuerpo tendra también su sentido de

3 Para el desarrollo de los conceptos agui tratados nos
referimos alos trabgjos de Ledn y Rebeca Grinberg
basicamente.



continuidad persona en € tiempo y de
continuidad en sus relaciones objétales y sociales
ocurridas durante el curso del tiempo.'EI

El proceso de individuacion surge de la
comparacion y €l contraste con los demas. La
consolidacion de esa identidad se da pues en un
contexto de relaciones y decantacion de las mismas.
No es posible entenderlo sin esta referencia a otro, a
los otros; pero a otros que no son solo modelos de
comportamientos o roles, sino otros con los cuales se
da un proceso de identificacion y diferenciacion
caracterizado por una relacion de afecto (unarelacion
objetal en términos técnicos) y que ademas tiene una
significacién sexual originada por la dimensién
placentera de la rel aci(tgly por el reconocimiento del
sexo del objeto amado.

Este proceso iniciado desde la méas temprana
edad, pondra como el primer peldafio de la identidad
y un elemento central de ella seralaidentidad sexual.
Esa primera etapa de la vida, de instauracion de la
primera relacion objetal con la madre, sera muy
importante. Posteriormente en la adolescencia el
sujeto deberda establecer una identidad sexua
definida, renunciando a sexo que no se tiene. No es
el caso de ir mas lgjos aqui en la explicacion del
proceso, |0 que es importante subrayar es que la
referencia a lo sexual estara presente en la trama de
relaciones que e ser humano establece desde su
infancia y determinara no solo € comportamiento
sino la propia autoimagen. Grinberg sefida que:

El sentimiento de identidad se encuentra

estrechamente vinculado con la evolucion

psicosexual La nocion de cuerpo resulta . . .

esencia parala consolidacion de estaidentidad . .

. La identidad sexual se basa en experiencias

corporales que van desde la infancia temprana

hasta la adultez como €l tocar y € ver los
genitales propios 'y genos, experimentar

 Grinberg, L. y Grinberg, R. "Psicopatologiade la
identidad en el adolescente" en Bleger et. al. Laidentidad
del adolescente, Buenos Aires, Ed. Paidés, 1973, pag. 11.
> aprimerarelacion objetal, el conflicto edipicoy la
crisis de adolescencia serdn momentos clavesen €
desarrollo del sentimiento de identidad. Como se ha
sefidlado anteriormente, la experiencia de sexuaidad
tendra caracteristicas definidas por € desarrollo
psicosexual.

ﬁw%\ciones y gratificaciones en relacion a éstos.

Mas no se trata Unicamente de una experiencia
fisicadel cuerpo, en larelacion con lamadre,

... la nifa se identifica con la feminidad que le
representa la imagen materna, y e nifio se
identifica cruzadamente con la masculinidad
inconsciente de su madre o COIE?] el objeto
masculino amado y deseado por ella.

Comprender esta relacion de la evolucion
psicosexual y la aparicion de la identidad, nos
permite descubrir que la asuncién de unaidentidad no
depende Unicamente del aprendizaje de una pauta de
conducta, sino que se trata de un largo proceso de
identificaciones sucesivas, de aceptaciones y renun-
cias a determinados roles y relaciones de
incorporacion de aspectos de la imagen materna y
otras figuras significativas que se introyectan en
niveles de la vida psiquica que no son conscientes y
donde la experiencia de la propia historia persond
determinalo irrepetible del proceso de cada sujeto.

Es por esto que desde una perspectiva psicoldgica
se puede diferenciar entre una identidad de género
gue radica en € reconocimiento de la pertenencia a
un sexo determinado, de la identidad sexual que
implica, ademés de ese reconocimiento basico, la
asuncion del propio sexo y la renuncia del que no se
tiene. Peter Blos sefiala a respecto:

Por supuesto, los nifios saben que son varones o
mujeres; no tienen dudas al respecto. EI ambiente
confirma de inumerables maneras su identidad de
género, y las propias observaciones del nifio la
corroboran. No obstante, sabemos en virtud de las
fantasias y suefios de nifios y adultos que ademas
del conocimiento objetivo existe un conjunto de
ideas e iméagenes que no se corresponden con los
hechos tal como e nifio los conoce ... La
distincion entre identidad de género e identidad
sexual puede hacerse en los términos mas
simples, diciendo que la primera tiene que ver
con la diferenciacion relativa a los géneros
masculino y femenino y la segunda se relaciona
con la virilidad y la feminidad. La identidad de

% 1bid.. pégs. 44-45.
Y 1bid., pag. 45.



género rara vez cuestiona conscientemente,

mientras que la sexua da lugar a una

incertidumbre general £8]

La identidad sexual es un proceso marcado de
manera méas fuerte por la historia personal; sus
huellas son bastante profundas y se instalan en
niveles inconscientes de la personalidad.

MUJER: UN CAMINO DIFERENTE EN LA
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

Varios trabgjos han sefidlado que € proceso de
desarrollo  psicosexual de la mujer tiene
caracteristicas diversas de las del hombre en la
medida que la nifia se identifica en primer lugar con
una persona de su mismo sexo (la madre), cosa que
no ocurre en e varon. A partir de esta primera
identificacion se estructura un proceso que marcara
caracteristicas diferentes en la nifia.

No vamos a detallar aqui las etapas de este
desarrollo, lo que queremos puntualizar es que
ademés de una primera constatacion de carencia que
descubre la nifia cuando compara su sexo a del
varoncito, se da también una valoracién social que la
va circunscribiendo a una determinada esfera de la
vida social, el hogar y la familia. Cuando en la
adolescencia esta discriminacion se hace mas
evidente por las represiones a las que esta sujeta
(menor libertad de movimiento y de relaciones,
quizés interrupcion de su educacion por una carga
familiar que no recae en sus hermanos hombres),
renunciar al sexo que no se tiene supone ademas que
aceptar €l propio sexo es aceptar muchas renuncias a
un mayor desarrollo social. Como se resuelva esta
tension dependera mucho de las relaciones estable-
cidas en los periodos anteriores y de la capacidad de
su estructura yoica para modificar la experiencia de
renuncia hacia una satisfacciéon y asuncién de su
propiaidentidad sexual.

La adolescencia es un momento crucial de la
afirmacion del sentimiento de identidad. Los cambios
ocurridos en la pubertad, asi como las
responsabilidades socidles que se avecinan en la
adultez, pondran a pruebay reformularén los vinculos
de integracion béasicamente congtituidos en la
infancia.

18 Blos, P. Los comienzos de la adolescencia; Buenos
Aires. Ed. Amorrortu. 1973. pags. 159-160.

En una perspectiva més clésica, la mujer hacia el
fin de la adolescencia y sobre todo con la maternidad,
resolvera e sentimiento de carencia que ocasiond en
ella la fata de pene. La posibilidad de concebir,
portar a feto y luego criar "€l fruto de sus entrafnias’
reparard la angustiafantasia de mutilacion
experimentada en la nifiez. No anaizaremos este
enfoque pues no es materia de esta reflexion. Lo que
si quisié@amos es complementarla con otras
perspectivas que viene de otro estudioso del
desarrollo humano como es Erikson. Este ilustre
personalista radicado en Norteamérica esboza una
teoria del desarrollo que sefiala ocho estadios. Al
analizar |la adolescencia sefiala que es la etapa en la
gue se va consolidando una identidad, ala vez que se
supera € sentimiento de difusion de identidad
producido por la pubertad. En el estadio siguiente el
joven adulto adquiere un sentido de intimidad y
solidaridad y supera un sentimiento de aislamiento.
Es la etapa de la realizacion del amor, de un
sentimiento de mutualidad, de la eleccion de una
pareja estable y la asuncion de una responsabilidad en
la sociedad. C. Guilligan se pregunta sin embargo, al
analizar los postulados de Erikson, como resuelve la
mujer esta etapa en la que € sentido de intimidad esta
en contraposicion con una mayor integracion a la
sociedad. La experiencia de su vida de pargjalalleva
al aidamiento en € hogar o a un conflicto de su
sentimiento de intimidad y su responsabilidad y
realizacion socia. ¢Supone esto un proceso limitado
por ausencias respecto a una "normal’ de desarrollo
gue es la del desarrollo psicosexual del varon dando
como resultado en la mujer una identidad mas débil?
Respondiendo a su inquietud, C. Guilligan serefiere a
la reflexion y andlisis de N. Chodorow quien sefida
"Las nifias emergen con una mayor base la
experiencia de las necesidades o de los sentimientos
del otro como s fueran suyos'.— Carol Guilligan
concluye que:

Las relaciones y particularmente las relaciones de
dependencia son experimentadas en forma
diferenciada por mujeres y hombres. Para los
nifios y los hombres la separacion y la
individuacion estan criticamente enlazadas a la
identidad sexual ya que la separacion de la madre

19 Chodorow, N. "Family Structure and emenine
Personality", En: M. Z. Rosaldo



es esencial para € desarrollo de la masculinidad.
Para las nifias y las mujeres la feminidad y la
identidad femenina no dependen del logro de la
separacion ni del progreso de la individuacion.
Mientras que la masculinidad esta definida por la
separacion, la feminidad esta definida por la
relacion, la identidad sexual masculina esta
amenazada por la intimidad mientras que la
identidad sexua femenina esta amenazada por |la
separacion. Asi, los hombres tienden a tener
dificultades con las relaciones, mientras que las
mujeres tiend% a tener problemas con la
individuacion.

Lo expuesto nos lleva a concluir que la
consolidacion de la identidad estd marcada por €
desarrollo psicosexual, proceso que involucra no solo
las instancias cognitivas o e sentimiento de
pertenencia gregaria a un grupo social, sino que
suponen un conjunto de relaciones afectivas de
dependencia béasica, de rupturas y reconciliaciones
gue no pueden ser cambiadas ni voluntala ni
rapidamente. Ser mujer, sentirse mujer y concebirse
mujer de una determinada manera es € resultado de
un proceso que se enraiza en los periodos mas
tempranos de la infancia, se articula en e momento
crucia de la adolescenciay marca la identidad actual
de cada una. En ese sentido no es posible que se
produzca un cambio de un dia a otro, o solo a partir
del dominio de un discurso 0 una informacion que
proponen un modelo diferente.

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN
UN CONTEXTO DE OPRESION

Este largo trayecto que recorre la identidad en
términos personal es, estd a su vez condicionada por €
lugar socia que ocupa la mujer, por € rol social que
seleotorgay sele pide cumplir. Esta ubicacién no es
neutra ni intercambiable facilmente, se articulaen una
pauta social caracterizada por relaciones de opresion
respecto alamujer.

En otro trabgjo sefidabamos agunas de las
resistencias psicologicas al cambio que generan las

2y L. Lamphere eds. Woman, Culture and Society,
Standford, Standford University Press, 1974 (citado por C.
Guilligan). 20. Guilligan, C, In a differente voice, Harvard,
Harvard University Press, 1982, pag.8.

relaciones opresivas.mUna de dllas esta relacionada
con e sentimiento profundo de inseguridad que
despierta en e oprimido e cambiar la forma de
relacion con € opresor. Romper esta subordinacion
supone poner a prueba la integracion lograda en la
identidad personal y este proceso no se hace sin ries-
gos, sufrimientos y angustias. Necesitard de lazos
afectivos, apoyos y formas de accion que permitan
una superacion de la opresién,ﬁ'n producir una
regresion de laidentidad personal.

Como hemos sefidado lineas arriba la
construccion de la identidad sexual no esta referida
solo alaidentidad de genero. La mujer va a aprehen-
der —consciente 0 inconscientemente en ese proceso
gue su feminidad pareciera suponer actitudes que
expresen sumision, subordinacion. Asi es entendidala
pasividad, €l silencio, la proteccion que day a su vez
reclama del hombre, |a debilidad, mientras que la
accion, la autonomia, e opinar y hablar son
percibidas como actitudes masculinas. Esta es una
percepcion real en dos sentidos. hay efectivamente
rasgos mas propios de la identidad femenina y otros
de la masculing, agunos  determinados
biol6gicamente, otros muy condicionados por las
pautas culturales, algunas de ellas ancestrales con un
mayor enrizamiento, y finalmente otras mas féacil-
mente cambiables. Por otra parte, hay determinados
rasgos que no necesariamente estan definidos por la
identidad sexual, sino justamente por la relacion
opresor-oprimido y que estan presentes no solo en la
mujer, sino en todo grupo oprimido. Discernir qué
rasgos son aquellos que mutilan una experiencia de
plenitud humana no estarea fécil.

No es facil porque un sistema de relaciones
opresivas tiende a dividir muy drasticamente los
rasgos masculinos y femeninos y los atribuyen en
bloque a uno y a otro sin admitir que las personas
pueden tener actitudes y rasgos de personaidad que
no sean de su género. Las sociedades machis-tas
acentlan hasta la rigidez, la diferenciacion entre

2L Cf. nuestro trabajo Mujer: victima de opresion,
portadora de liberacion. Reflexiones desde lavida
cotidiana de lamujer popular. Lima, Instituto Bartolomé
de Las Casas-Rimac, 1985.

%2 En este mismo trabajo se indica como paralas mujeres
de sectores populares la dimension afectiva, €l afianzar
una confianza bésica, es un aspecto decisivo para evaluar
positivamente una experiencia organi zativa.



ambos sexos y no aceptan que las fronteras puedan
ser difusas. Esto en lugar de favorecer un buen
proceso de consolidacion de la identidad sexual, lo
entorpece pues admitir en nosotros la existencia de
ambos rasgos permite una mejor identidad sexual. Asi
una buena identificacion femenina, supone el
reconocimiento de aptitudes sindicadas como
masculinas, pero presentes embrionariamente en la
muijer; por gemplo, la capacidad de separacion, la
autonomia, el dirigir a otros. Del mismo modo una
buena identificacion masculina supone la asuncion y
el desarrollo de aptitudes femeninas. receptividad y
don de escucha, entre otros. Serd necesario por lo
tanto romper con una comprension estatica segun la
cua los rasgos y comportamientos femeninos y
masculinos se excluyen y no pueden presentarse en
una misma persona.

Otro elemento a sefialar es que en su experiencia
socia, lamujer es siempre referida al hombre. Ya sea
porque ése es & modelo humano de comportamiento
(lainteligencia, €l trabajo, la capacidad creadora son
entre otras aptitudes que se reconoce como humanas
por excelenciay vinculadas mas bien al hombre que a
lamuijer), ya sea porque el hombre es € representante
socia de la humanidad. Si bien esto ultimo deja de
tener vigencia formal juridica hoy en dia, si la tiene
aln en e modo comun y cotidiano de relacion. En ese
sentido la mujer soltera, viuda o sola es aln alguien
gue se encuentra en inferioridad de condiciones en la
sociedad.

Desde otra perspectiva, y retomando € muy
particular, singular proceso podriamos decir que
atraviesa cada persona en la construccion de su
identidad, es muy importante la
experiencia individual. Cada uno de nosotros ha
vivido gratificaciones y frustraciones diversas
respecto de esos rasgos masculinos y femeninos,
pudiendo tener significaciones diversas en la
experiencia de cada uno.

De este modo, lo importante radica en la
capacidad de enfrentar una crisis de identidad como
la que supone una ubicacion por e cambio, por la
liberacion de la mujer, manteniendo un sentimiento
de continuidad en la historia personal. La mujer que
descubre la posbilidad de acceder a formas
superiores de humanidad desde la afirmacion de su
liberacion debera experimentar no solo rupturas con
aspectos de su identidad anterior sino también afirmar

gue sigue siendo mujer en su compromiso por la
liberacion.

Muchas veces, y €llo no sélo ocurre con la mujer,
cuando se busca romper con esa relacion opresiva se
corre €l riesgo de resolver la crisis de identidad
adoptando rasgos del comportamiento opresor: €l
autoritarismo, la represion de los sentimientos, la
dureza en las relaciones.

Pero no sdlo existen dificultades y riesgos. Los
trabaj os teoricos de personas como Nancy Chodorow
y Carol Guilligan de un lado, y la préctica de grupos
de mujeres populares sefialan también los elementos
positivos que permiten afirmar que la constitucion de
una nuevaidentidad en lamujer es posible.

S hoy nosotras estamos aqui, es porque de un
modo u otro participamos de ese proceso en nuestras
vidas personales y también como compafieras de
otras mujeres, no presentes agui pero que han
demostrado en la historia de nuestro pueblo que es
posible afirmar una identidad femenina en un proceso
de liberacion. Mas ain que esa identidad aporta
dimensiones importantes a proyecto liberador.
Quiero recordar especialmente a un grupo, por estar
en su pais. las Madres de la Plaza de Mayo. Ellas
fueron unavoz en € silencio, unaluz en la oscuridad,
una esperanza contra toda esperanza. Demostraron al
mundo el enorme, tremendo e insospechado potencial
liberador de quien es madre. Creo que es posible
afirmar que es muy frecuente en nuestro continente,
lo es de hecho en e Per(, que las mujeres se inserten
en un proceso de cambio a partir de situaciones muy
ligadas a su feminidad. He mencionado €l caso de las
Madres de la Plaza de Mayo, siendo ésta una
experiencia muy particular, es recurrente la
experiencia de organizacion de las muyjeres desde su
ubicacion como madres de familia=* Ademas de su
condicion de mujer y madre de familia, otro referente
fundamental es el de vivir como sector social, como
clase, una profunda experiencia de injusticia social:
de pobreza y de negacion permanente de la vida. En
esta Ultima dimension, la lucha por la liberacion de
las mujeres del continente converge, es més, forma

 Fryné Santisteban se refiere ala experienciade
maternidad de la mujer popular, como una dimensién que
marca profundamente su identidad y por ello su manera de
acercarse alaorganizacion. Cf. el capitulo “Ser madre en
un contexto de opresion” del trabajo Mujer victima de
opresion, portadora de liberacion ya citado anteriormente.



parte de la misma aspiracion de sus compafieros
hombres que viven la misma redidad. En la expe-
riencia cotidiana de las mujeres de base, esta
referencia a su pobreza une muy fuertemente su
condicién de clase a su condicion de género. Final-
mente, sdlo mencionaremos por no haberlo trabajado,
pero reconociendo su gran importancia en la forja de
una identidad, € referente cultural. Para las mujeres
de América Latina la presencia de una cosmovision
andina en la que la redlidad es entendida desde una
perspectiva de complementariedad de los sexos.
Aurora lﬁoiedra trabgja esta dimension en su
ponencia.~Sentimos que en la comprension de nues-
traidentidad este elemento queda aln por trabgjar.

Estos tres referentes constituyen a nuestro modo
de ver los pilares fundamentales que marcan de
manera importante e proceso de insercion de la
mujer en e proyecto de liberacion. Son diferentes
dimensiones de su vida que forman parte de su
identidad y constituyen simultaneamente diferentes
aspectos de su opresion pero alavez son también los
espacios desde donde ella arranca y expresa su aspira
cion por construir su liberacion.

3. PUNTOS PARA LA
TEOLOGICA

Hemos tratado de explicar a lo largo de esta
ponencia que la sexualidad es una dimensién central
en la experiencia humana y que no puede ser
entendida de manera reducida como simple actividad
ingtintiva. Una expresion de esta complgjidad es la
relacion con € otro que subyace a todo €l desarrollo
psicosexual y su repercusion sobre la constitucion de
laidentidad de las personas.

L os trabgj os de investigacion que hemos realizado
y otros estudios nos han permitido comprobar que la
sexualidad es la dimension en la que la mujer
experimenta particularmente la opresion como
género, como sector de la sociedad pero también
como persona. Quisiéramos para terminar sefialar
algunos puntos que pueden orientar nuestra reflexion
en una perspectiva més teol bgica.

REFLEXION

1. Descubrimos en la vida de la mujer, la profunda
experiencia de opresion gque viene de haber nacido

2 Cf. laponencia de Aurora Lapiedraen El rostro
femenino de la Teologia, Editorial DEI. San José, Costa
Rica, 1986.

como tal. De este modo, y particularmente en los
sectores populares de nuestro continente, se nos
revela como pobre entre los pobres. Desde esta
situacion ella es portadora del Mensge: llama la
atencion sobre una negacion de la voluntad de Diosy
revela dimensiones del anuncio salvifico del Sefior.
Su vida se convierte asi en objeto de reflexién
teol 6gica.

2. La experiencia de la mujer nos revela que la
opresion no es solo un fendbmeno social, sino que se
expresa cotidianamente en su vida persona. La
opresion del hombre sobre la mujer, alentada y
justificada por la sociedad, se hace carne en distintas
dimensiones de su vida personal y es experimentada
con especial intensidad en el ambito sexual.

El trato cosificante que muchas veces recibe la

mujer en larelacion sexual, nos lleva areivindicar su
condicion humana, su dignidad de persona. Al mismo
tiempo, nos invita a reconocer la importancia propia
gue tiene la vida personal de hombres y mujeresy a
considerar, con mayor fuerza la necesidad de incor-
porar de manera explicita a un proyecto de
transformacion global, la dimension de liberacion
humana.
3. Comprender la sexualidad en su significacion
amplia nos permite concebir la experiencia humana
de manera mas rica, y méas concreta. Nos invita a
verla no como neutra sexuamente, SN0 como
incluyendo las dimensiones complementarias de
masculinidad y feminidad en la condicién humana. El
texto del Gn. 1; 27, puede ser entendido asi en su
doble perspectiva: laigual dignidad de ambos sexosy
alavez lariqueza de la existencia de tal diferencia
"Dios cred a ser humano, a su imagen, a imagen de
Dioslos cred, macho y hembralos cred"”.

Introducir la dimensién de sexualidad nos exige
comprender que ella determina la experiencia
humana. Esta sera diferente segin sea mujer u
hombre. Pero ademéas nos exige reconocer que la
sociedad humana ha convertido esta diferencia en
sometimiento. EI hombre oprime a la mujer y esta
opresion es una negacion de la voluntad divina, es
una expresion de pecado.

4. Comprender la sexualidad no sdlo como una
actividad instintiva sino incorporar los aspectos
psicologicos que la definen como una dimension
realmente humana, nos abre toda una perspectiva
mucho mas ampliay positiva. Un elemento central es
gue la sexualidad humana se desarrolla y despliega



como tal en un tgido de relaciones afectivas que
comienzan en la mas tierna edad y evolucionan, no
sin conflicto, hasta la adultez.

Esta perspectiva nos permite concebir la
sexuadlidad como ocasion abierta de readizacidn
humana en e encuentro con el otro y no como oca
sion de degradacion humana. Es por 1o demés una
posibilidad de recuperar la perspectiva evangélica de
lo moral,” segin la cua € criterio de pureza es la
autenticidad de la relacion con e otro, méas que €
cumplimiento o la abstencion formal.

Este caracter relacional de la sexuaidad nos

parece central para comprender la auténtica
aspiracion liberadora de la mujer. Ella experimenta
justamente en esta dimension sexua la negacion de
su humanidad; pues es cosificada como "objeto
sexua" o muchas veces idealizada por la negacion de
la existencia en ella de deseos sexuales. Aspirar a
hacer de la sexuaidad un espacio humano de
relacion, es un aporte que hace la mujer no solo para
ella sino para el hombre también.
5. La afirmacion de la predominancia del referente
"relacion con € otro" en e proceso de estructuracién
de la identidad de la mujer permite ademés de
relativizar el desarrollo masculino como la "norma’,
comprender que la mujer tiene una dimensiéon en su
identidad personal que tiene consecuencias sociales y
teol6gicas fundamentales. la sensibilidad a las
necesidades de los demés y la asuncién de la
responsabilidad de cuidar de los otros, lleva a las
mujeres a escuchar otras voces que lasuyay aincluir
en su juicio la opinion de otros. Esto que ha sido
muchas veces juzgado como una debilidad de criterio,
como una actitud sumisa se convierte en una cualidad
gue la mujer aporta a conjunto socia y a una
capacidad de acogida del Mensgje.

La préctica de las mujeres populares ha
demostrado la vigencia de esa afirmacion. Desde su
insercion en las luchas por las condiciones de vida. su
creatividad en la blsqueda de estrategias de
supervivencia, las mismas motivaciones que las
[levan a organizarse, este sentido del otro y su urgen-
cia por asumir la responsabilidad de cuidar de los
demés, esta permanentemente presente y en €
desarrollo de su proceso éste aparece como elemento
movilizador para entrar en una organizacion, donde
descubrirén la necesidad de liberarse como mujeres,
de exigir su derecho a participar, a decidir, a
expresarse. lguamente su pertenencia a la

comunidad cristiana estara muy marcada por esa
perspectiva.

Profundizar nuestra reflexion sobre las
implicancias de la relacion sexualidad-identidad
femenina, no sblo en € terreno socia y psicolgico,
sino en las pistas que nos abre para la reflexion
teoldgica es una tarea importante que nos ocupa en
esta reunion.



Racismo: algo mas que discriminacion

Maria Tereza Ruiz

El racismo es un término que ha sido muy
utilizado para describir los mas variados conflictos
humanos. € apartheid en Sudéfrica, la situacion de
los judios en la Unién Soviética, los problemas de
los negros en Estados Unidos, las relaciones entre
palestinos y judios, las actitudes hostiles frente alos
trabgjadores inmigrantes, las relaciones entre
colonizadores y colonizados. Contiene una enorme
carga emocional y goza de muy mala reputacion
desde e exterminio de millones de judios,
considerados por los nazis como una raza
perniciosa.

La nocion de lo que es el racismo es elaborada
en la mente de cada uno de nosotros y no llegamos a
tener claro s se trata realmente de racismo,
intolerancia religiosa, diferencias culturales, de
xenofobia o de nacionalismo.

El racismo es un fendmeno complgo vy
polivalente. Existen una variedad de teorias sobre la
supuesta superioridad de unas razas que se colocan
encimade otras, consideradas como inferiores. Estos
grupos humanos (pueblos, razas) que se consideran
por naturaleza superiores, se atribuyen capacidades
creadoras y cualidades morales mas dtas, que otros
pueblos que carecen de ellas o las tienen poco
desarrolladas. Estos pueblos "inferiores’ deben por
lo tanto subordinarse alos primeros.

La idea de la jerarquizacion de las razas es
fundamental en el racismo, junto con la idea de la
naturalidad e inaterabilidad de la inferior de los
otros pueblos o grupos sociaes. Para el racista nada
puede cambiar € hecho: "lavictima' del racismo se
encuentra en una situacion sin salida.

Si bien existen diferencias fisicas comprobables
entre los hombres no hay criterios cientificos
determinados que permitan una clasificacion de los
hombres, con la que todos estén de acuerdo (existen
clasificaciones de dos a sesenta y cinco grupos
humanos). La raza en si no seria un problema, sino
se le hubiera transformado con €& racismo en un
hecho poalitico.

BREVE HISTORIA

No hay indicios que muestren la existencia del
racismo antes del siglo XVI época de los
descubrimientos y la colonizacion de pueblos no
europeos. Las disputas entre pueblos diferentes en la
Antigledad, no estuvo motivada por e odio a la
raza. Los griegos llamaron béarbaro a todo aquel
que estaba fuera de su ambito cultural. En sus
inicios, este término no tuvo e sentido peyorativo
gue tomaria més tarde como sinénimo de brutal o
cruel. Los egipcios también [lamaron barbaro a todo
aquel gue no tenia la misma lengua de su pueblo.
Nada parece indicar que griegos o egipcios, tuvieran
la idea de raza con las connotaciones de
superioridad o inferioridad que ha tenido en €
mundo actual. Estas actitudes de ambos pueblos
pueden ser calificadas de etnocentristas. Griegos y
egipcios sobrevaloraron sus culturas y las colocaron
como centro y modelo de todas las demas.

La historia da tristes ggemplos de innumerables
guerras genocidas que hoy las considerariamos
como una consecuencia de la xenofobia: € odio al
extranjero. Poco importa e color que tenga, €
extranjero es visto como un peligro para el nacional,
con quien compite en la vida comunitaria
(oportunidades de trabagjo, educacion, prestigio,
etc.). En la época del imperio romano quienes eran
hechos esclavos, fueron los ciudadanos extranjeros
de los pueblos conquistados. Pueblos que eran racial
y culturamente diferentes. Esta concepcion segun la
cual el esclavo no puede ser un ciudadano del
mismo pais, sino un individuo extrafio a la
colectividad. perdur6 hasta los inicios de la época
moderna. La esclavitud solo se tolera si € esclavo
tiene un aspecto fisico diferente al del ciudadano del
pais sometedor, si su diferencia énica-racial es
observable asimple vista.

Es asi que la esclavitud que persistio mas tiempo
en la Edad Media fue la de los arabes y en €



siglo XI1X la esclavitud de los negros en Europa
y América

La nocion de la esclavitud en Roma fue
considerada como signo de decadencia socia. Podia
ser aplicada como castigo a los ciudadanos romanos
culpables, de ciertos delitos. Para autores como
Lengelle”la esclavitud es la primera desigualdad en-
tre los hombres que sin que nadie pudiera evitarlo,
habria de llevarnos a lo que actualmente llamamos
racismo.

Al final de la Edad Media, e mundo
experimenta enormes y significativas
transformaciones. Una de éllas, son los
descubrimientos de nuevas areas en € planeta que
colocan frente a los 0jos del mundo europeo, a pue-
blos diferentes, de culturas y lenguas hasta entonces
desconocidas. Los europeos a su vez experimentan
transformaciones sociales y religiosas, unidas a
diversidades linglisticas y oposiciones nacionales.
Estos procesos que se desarrollan simultaneamente,
inducirén alos hombres a establecer comparaciones,
a clasficarse. Muchos hombres se negaran a
reconocer que pese a las multiples diferencias entre
los individuos, todos proceden de un tronco comun.

Los representantes del capitalismo europeo
durante € saqueo y més tarde la conquista de
pueblos americanos, asiéticos y africanos, encuentra
su justificacion con la afirmacion de la inferioridad
de los pueblos no blancos. indios, negros y
"amarillos" son barbaros y esclavos por naturaleza.
El "justo cautiverio”, €l antiguo derecho del
vencedor sobre € vencido, reaparece en la Edad
Media y es gercido sobre los conquistadores. El
vencedor tiene derecho a disponer sobre la vida del
vencido y ponerlo asu servicio s asilo decidiera.

LA OPONION DE LA IGLESIA

La opinion de los representantes de la Iglesia
Catolica espariola estuvo dividida en lo que respecta
al trato que debia darse a los colonizados. Bartolomé
de Las Casas se opuso a reparto de los indigenas
como botin de conquista. Accion contraria a la fe
cristiana, que destinada a llegar a toda la humanidad,
no podrd privar a nadie de su libertad bago el

! De Fontette, Francois. El Racismo. Oikos-tau, S.A. —
Ediciones Barcelona, Espafia, 1978.pag. 23.
? Citado por De Fontette, ibid. pag. 23.

pretexto de considerarlos esclavos por naturaleza.
Aunque en un principio abogo por el reemplazo del
indigena por € negro, afios mas tarde reconoceria
gue aquello que era inicuo para los indios, también
lo era para los negros del Africa. Uno de sus més
conocidos opositores fue Ginés de Sepulveda,
intérprete de Aristoteles quien publico € "Tratado
sobre la justa causa de la guerra contra los indios'.
El Tratado recomendaba € empleo de la fuerza
contra los indigenas americanos y legitimaba la
guerra emprendida por Cortéz y sus seguidores.

Pablo 111 (1537) en un intento de procurar un
mejor trato para los indios, emite una bula con la
gue proclamaba a los indios verdaderamente
hombres (para quienes dudaban que lo fueran) y
aptos para ser convertidos a la fe cristiana. Pese a
esto € trato hacia los indios sigui¢ siendo injusto e
inhumano durante todo € periodo colonial. En la
préctica, los intereses del Capital y la influencia de
pensadores como Ginés de Sepulveda decidirian la
suerte de millones de indigenas y negros que fueron
la mano de obra en minas, obragjes y plantaciones, a
lo largo de Américay el Caribe.

EL RACISMO: DOCTRINA ELABORADA

El racismo que es un hecho real (a partir de la
conquista (siglo XVI), aparece como doctrina
elaborada en e siglo XIX, es decir tres siglos
después. Arthur de Gobineau (1816) descendiente de
la nobleza francesa, considerado € padre del
racismo, fue e primero en plantear hipotesis y esta-
blecer generalizaciones sobre las diversas razas
humanas. Gobineau considera la divisiéon mas
comun en su época, la de lastres grandes familias: la
blanca, la amarillay la negra. De todas €ellas, laraza
negra estd en lo més bgjo de la escaa "No&ldré
jamas del circulo intelectual més restringido™.

Los amarillos, contrario a los negros, tienen
deseos débiles y en todas las cosas, una tendencia a
la mediocridad. La razdn préactica es 1o que se
destaca del caracter amarillo. Las caracteristicas de
la raza blanca para Gobireau, resulta dificil de
definir, puesto que son menos precisas. Y esto es
con seguridad "porque.lo bello no puede ser
resumido con facilidad”.*'En su obra clasica "Essai”
el autor (segln de Fontette) presenta una auténtica

% |bid., pag. 46.
* |dem.



apologia sobre |la raza blanca, poseedora de los mas
nobles instintos, de gran sensibilidad y aguda
inteligencia. Dentro de ella quienes se destacan son
los arios (descendientes de los helenos). La raza
blanca habria de imponerse sobre las demas gracias
a su actitud civilizadora. Otros autores no tardarian
en seguir a Gobineau para elaborar sus propias
elucubraciones racistas, segun las necesidades de la
época, como : Houston S. Chamberlain (1855)
inglés de nacimiento y ciudadano Alemén creiaen la
mision divina de Alemania. Su tesis fundamental era
el mantenimiento de la pureza racia germanica,
hecho que se lograria luchando contra los elementos
extrafios a germanismo los cuales eran: el espiritu
catélico romano y € judaismo. Chamberlain defien-
de € principio de la seleccion de los mejores. Bajo
este principio debian hacerse las mezclas entre las
razas, para evitar su degeneracion.

Vacher de Lapouge, francés, contemporaneo de
Chamberlain, fue e creador de la escuela
antroposocioldgica, segun la cual todo debia
apoyarse en datos cientificos mensurables. El indice
cefalico era el criterio base parala division de los
seres humanos "'en braguicéfalos (cifras altas,
cabezas anchas) _y dolicocéfalos (cifras bgas,
cabezas largas)" 3 Segln estas clasificaciones se
determinaba,

... € valor y las aptitudes de una raza y de una
poblacion. Apresurémonos a decir que los
resultados aparecen en brutgo como un himno de
elogio a dolicocéfalo rubio.

ANTI-SEMITISMO Y RACISMO DE COLOR
EN LA PRACTICA

A pesar que e desarrollo de las ciencias ha
probado la falacia de las teorias racistas, es enorme
la influencia que éstas han gercido en e pensa
miento del vigo y del "nuevo mundo”. En la
practica € racismo ha diferido de su
conceptualizacién doctrinal. En la vida cotidiana se
manifiesta en la delimitacion de derechos y posibili-
dades de participacion en la vida social y nacional.
Tiene su expresion mas cruel, en e genocidio de
pueblos enteros. Genocidio que se ha justificado por

> |bid., pag. 63.
® | dem.

la supuesta peligrosidad del pueblo exterminado,
culpado de atentar contra el Estado Nacional y hasta
contra la misma humanidad. Los judios fueron
exterminados por los nazis no sdlo porque segin
ellos eran una "raza indeseable", sino porque para €l
ario también significaban € fermento de la
corrupcion fisica y moral. La propaganda nazi
difunde la aparente coincidencia entre e judaismo y
el marxismo. Segin esta propaganda ambos
proclaman laigualdad e impugnan laimportancia de
las razas,, por lo tanto, son contrarios "a la
naturaleza eterna y entraiig € fin de todo orden
humanamente concebible".= Por esto dice Hitler:
"defendiéndome conjra judio lucho por defender la
obra de Sefior".* Los indios y negros fueron
perseguidos y exterminados (cuando no aceptaron
someterse a colonizador) porque eran barbaros,
paganos, semi-hombres, un peligro para el Estado
colonial. Y para "defender la obra del Sefior" se les
impuso lafe del conquistador.

En & genocidio de judios, negros e indigenas las
acusaciones han sido similares. las de ser razas
inferiores, perniciosas, un peligro para la civiliza-
cién cristiana paganas, que redlizan ritos bérbaros,
demoniacos, que aten-tan contra la humanidad. Por
consiguiente, hay gue someterlas. Si se rebelan no
gueda mas remedio que exterminarlas. El asesinato a
sangre fria de seres humanos, que es condenado por
cualquier ley humana solo puede explicarse en parte,
porque se gecuta con € convencimiento de que se
esta ayudando a mundo, a limpiarse de la "escorid’,
de una enfermedad. Si hay un cancer en e cuerpo,
hay que extirparlo y su extirpacion no es un crimen
contra € cuerpo, puesto que se lo esta salvando de
un sufrimiento peor que la muerte. Esta explicacion
podria justificar a nivel de conciencia, no solo el
genocidio sino también la discriminacion, que
experimentan, especialmente, negros e indios
americanos en la sociedad moderna.

Si un pueblo cree o le hacen creer, que ago o
alguien atenta contra sus tradiciones y principios con
los que se identifica, este pueblo esta listo hasta para
matar, a quien ve como un peligro. Especialmente si
ve que este "peligro” no esta bajo su control.

" Ibid, pag. 70. Citado del libro de Hitler, Mein Kampf.
(escrito entre 1924-1926).
& |dem.



S bien e anti-semita y el racismo de color
tienen similitudes en cuanto a las acusaciones
hechas a estos grupos raciales, 1os origenes de estas
acusaciones no son los mismos. Para empezar,
judios, negros e indios, son racialmente diferentes.
El antisemitismo y € racismo de color aparecen por
causas y épocas diferentes. Aunque en e fondo,
ambos racismos se aimentan por los mismos
intereses econdémicos. Ambos sirven a mismo Dios:
el Diosdinero.

El racista anti-semita persigue al judio porque le
teme. No lo considera inferior, lo cree astuto, habil,
inteligente, por eso le teme. Para los nazis era €
enemigo numero uno, mientras que €l negro si era el
ser inferior, que no merecia ser llamado hombre y al
que habia que mantener en su sitio. El judio podia
"purificarse" renegando de su fe, de esta manera no
seria reconocido. Para el negro su color eralamarca
indeleble que le recordaria su "inferioridad".

El anti-semitismo tiene sus raices en €
antagonismo judeo-cristiano, conflicto que durante
cuatro siglos, fue esencialmente teoldgico. Las
cruzadas (siglo XI y XII) emprendidas por los
cristianos para la recuperacion del Santo Sepulcro en
manos de los érabes y la conversion de los infieles al
cristianismo, marcan la expansion del antisemitismo
cristiano. El odio hacia los judios fue creciendo cada
vez més.

A partir de la época de la Primera Cruzada se
presentd a los judios como hijos del Diablo,
agentes empleados por Satands con € fin
expreso de combatir €l cristianismo y hacer dafio
alos cristianos. Fue en € siglo XII cuando se les
acusd por primera vez de asesinar a nifios
cristianos, de torturar_la hostia consagrada y de
envenenar |0s pozos. bl

Papas y Obispos condenaron con firmeza estas
acusaciones, pero € clero menor, sSiguio
propagandolas Ilegando de esta manera a final a ser
consideradas como ciertas. Este racismo latente
cobré6 més fuerza durante la evolucion econdmica
gue acompaiio a la formacion de ciudades, al final
del siglo X de la sociedad feudal. Las prohibiciones
que pesaban sobre los judios, tomaron nuevas

® Cohn, Norman. El mito de la conspiracion judia
mundial. Alianza Editorial. Edicién en Espafiol. Madrid.
1983. pag. 18.

formas al interior de las nuevas estructuras sociales.
Este racismo inspirado siglos mas tarde, por las
teorias seudo-cientificas de las razas, habria de
desembocar en wuna politica sistematica de
discriminacion y de exterminio, durante la Alemania
nazi. De esta doctrina de la pureza de la sangre, se
alimentaran "los nacionalismos europeos mas Viru-
lentos para fundar su voluntm de conquista, de
dominacién y de explotacion”.

EL RACISMO DE COLOR INSTRUMENTO
DE SOMETIMIENTO

El racismo de color, version moderna del
rechazo a"las razas inferiores', tiene en el fondo los
mismos objetivos de sometimiento v explotacion
gue han inspirado a anti-semitismo. Lo que ha
variado en la préctica son sus manifestaciones.

El racismo de color que nace con la
colonizacion, se convierte en e instrumento de
sometimiento de los conquistadores, al servicio dela
acumulacion del Capital. La raza negra en especial
fue tratada en forma tan violenta y brutal, que su
situacion ha caracterizado a racismo de color en su
expresion mas cruel. Esto se observa en € sagueo de
la "madera de ébano" de Africa, con las
consecuencias correspondientes. destrucciéon de la
cultura de estos pueblos y la desestructuracion de la
geografia econdmica del continente. La esclavitud
fue e instrumento econédmico mas vergonzoso de
explotacion del hombre por e hombre.

Una forma de opresion de una raza por la otra
orientada hacia la completa bestializacion del
hombre negro, su ﬁquilacién psicolégica, su
anajenacion cultural.

Alli donde e colonizador estuvo, dgé sus
huellas. En Asia. Africa y América las relaciones
sociales, quedaron impregnadas del estigma racial,
de la"superioridad del blanco”.

Clase y raza aparecen en América y e Caribe
como dos categorias indisolubles de la estructura
social. De hecho las clases sociales en la Colonia se

19 Rehérioux, Madeleine. obra colectiva. Racismoy
Sociedad. Ediciones de laFlor. Edicién en espafiol.
Buenos Aires, 1972, pag.191.

! Gérard Pierre-Charles. Clase y Raza en los textos
escolares. CELADEC. Lima, Peru. septiembre de 1980.
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estructuraron segun el tono de la piel. Los sefiores
conquistadores (comerciantes, misioneros,
plantécratas, administradores, etc.) se encontraban
en lo mas dto de la escda socia y en orden
descendente, mestizos, indios y negros.

La independencia de las colonias no cambio en
lo esencial las estructuras econdmicas y sociales que
permitieran una participacion mas iguditaria de los
diferentes grupos étnicos y sociales que habia dejado
la colonizacion.

Con la independencia, habia desaparecido la
esclavitud como hecho juridico pero seguia existen
do como un hecho real. La revolucion liberal a
proclamar derechos igualitarios para todos los
hombres, exigia la transformacién de este modo de
produccion que liberara la mano de obra para la
produccion mercantil. EI modo de produccion
colonial en crisis y descomposicion tiene que dar
paso alas nuevas republicas independientes, en cuyo
escenario interior los conflictos de clase parecian
suavizarse. Lo cierto es que la abolicion de la
esclavitud, lejos de terminar con la explotacion y
discriminacion racista, camuflé bago los principios
de libertad, igualdad y fraternidad, las nuevas
relaciones de clases.

El nuevo sistema liber6 la fuerza de trabajo
esclava, unificandola a las 6rdenes del capital, pero
atomizandola como fuerza social capaz de
consolidar un proyecto de transformaciones eco-
noémicas, gue terminara con la discriminacion socio-
racial en las nuevas naciones de poblacion
multiétnicas.

EL RACISMO: UN HECHO POLITICO

El racismo mas que una actitud de rechazo a
hombre negro, es un hecho concreto que tiene raices
econdémicas, y por lo tanto se convierte en un hecho
politico. No es una casualidad que la poblacion
negra esté entre los grupos sociales mas pobres del
planeta. Cuatrocientos afios de esclavitud, han
dejado sus huellas. La libertad juridica no le asegurd
al negro su libertad real. Libertad de los prejuicios
gue lo estigmatizan como ser inferior. Libertad de
oportunidades y participacion en forma igualitaria,
dentro de la sociedad. La libertad y & poder no se
conjugan por separado. Ya lo decia Martin Luther
King, pacifista comprometido en la lucha | por los
derechos de |0s negros norteamericanos.

En América la libertad y e poder estan
inexplicablemente ligados. No se puede ser libre
sin poder y no se puede detectar éste sin la
libertad de disponer de si mismo. Pero un
andlisis, aun rapido, de la naturaleza del poder
nos revelara que, en nuestra sociedad, |os negros
no son los unicos privados del poder de decision.
En e curso de este siglo. comprobamos que el
centro del poder de decision no deja de reducirse
en e seno de nuestra sociedad. Todos los
estudios sobre las estructuras del poder, como los
de C. Wright Milis y otros, revelaron hace ya
mucho que la democracia estaba seriamente
comprometida por la centralizacion del poder en
manos de la €lite detentadora del poder
econdmico, politico y militar, la que toma sus
decisiones con miras a un beneficio inmediato y
a la conservacion del poder, sin tener en cuenta
los valores de la comunidad, ni lainteligencia de
nuestros intelectuales, ni las necesidades del
pueblo. En esto reside la crisis que amenaza a
nuestra democracia. El hecho es que, actual-
mente en nuestra sociedad la n@/oria del pueblo
esta desprovisto de todo poder.

Martin Luther King decia que €l poder debia ser
considerado dentro del contexto de nuestra libertad.
Para Martin Luther King no sena posible decidir
libremente sobre nuestro destino, s no tenemos el
poder "que nos permita arrancar € derecho de deci-
sion de | anos de los que lo detentan
actualmente”.

Poder y politica estén estrechamente vinculados.
Tener e poder para ... nho golpea la conciencia del
hombre comun, no le produce rechazo. Involucrarse
en lapoliticasi. La politica"complicala existencia',
es "sucid'. Megor no meterse en politica. Otro mito
mas que contribuye para retrasar la toma de
conciencia de los pueblos latinoamericanos, hacia
una comprensién mejor de las causas redes de la
miseria 'y las desigualdades. Los pueblos
latinoamericanos victimas del racismo (instrumento
ideol6gico de domesticacion) son también victima-
rios de sus hermanos de piel mas oscura. Mitos y

12 Op. cit., Durban, Amaud. (Racismo y Sociedad) pag.
64-65.
3 |dem.



estereotipos siguen enraizados en la conciencia de
los pueblos, oscureciendo las verdaderas causas de
las desigualdades. Los estereotipos aungue
contradictorios contintan teniendo vigencia. Por un
lado se define a negro como un vago, a mismo
tiempo que la expresion popular, asegura que los
pobres trabajan como negros. Vago y trabajador, son
categorias excluyentes que se conjugan en los
estereotipos hacia €l negro. La raza de un individuo
continla siendo la explicacion de su ignorancia,
perezay miseria.

El racismo institucionalizado como en Sudafrica
es inexistente en los paises de Ameéricay e Caribe.
Para los gobiernos oficilles no existe, ni
juridicamente, ni en la practica. Todos aseguran
respetar la declaracion de los derechos humanos, de
las Naciones Unidas, que condena la discriminacion
por motivo de raza, credo y pensamiento politico.
He aqui lo contradictorio de las democracias
‘actuales, que aseguran ser humanistas, cristianas e
igualitarias, a mismo tiempo que ponen en practica
una politica anti-igualitaria y discriminatoria, contra
los grupos sociales tradicionalmente pobres. Dentro
de estos grupos, negros e indigenas son los mas
perjudicados, por pobresy por no-blancos.

La idea generalizada que se tiene del racismo es
la del enfrentamiento violento, entre grupos raciales
diferentes. Esto no se produce actuamente. 4 El
racismo moderno es mucho mas sutil, exige cierta
movilidad socia que sea,

... un brecha por peguefia que sea en la pared de
proteccion del mundo blanco, una puerta de
salida por la que la victima puede hacer oir su
voz, reivindicar la 'libertad’ del blanco, la
‘igualdad’ con el blanco, la integracion en un
mundo multirracial . . . Es una reaccion de
defensa de los privilegios del or establecido
contra el asalto asus privilegios.

14 Pero s ocurrieron en la década de | os afios sesenta,
cuando surgieron las primeras organizaciones negras que
luchaban contrala discriminacion y por laintegracion de
los negros en la sociedad norteamericana. Unas lucharon
por laintegracion, otras|o hicieron por lacreacién de
una nacion negraindependiente y otras por la
participacion de los negros en €l poder, pero dentro de
una nueva sociedad multirracia. (Ver Racismoy
Sociedad, Op, cit).,

> Op. cit., pag. 19

Amé&ica Latina vive un proceso de
internacionalizacion de la economia. Las
transnacionales inundan  nuestros  mercados.
Nuestros gobiernos no tienen ningin poder sobre
ellas. Sus politicas por € contrario son elaboradas
parafavorecerlas.

Para que consumamos los productos que venden
las transnacionales, tienen que “prepararnos’,
bombardear nuestros pensamientos con las imagenes
adecuadas. Debemos interiorizar la imagen del
hombre o de la mujer, que vive, come, se viste y
hasta huele, segun los patrones e intereses del
capital. Asistimos por lo tanto también a una
internacionalizacion de la cultura La
homogenizacion de los pueblos es requis
importante para los intereses del "mercado total".
Las diferencias inter-culturales, pueden resultar
molestas y deben por consiguiente desaparecer a las
ordenes del mercado. Y aqui € racismo actia. Los
medios de comunicacion de masa, la literatura, el
cine, la prensa, son buenos mensagjeros de la cultura
del consumo. A los pueblos latinoamericanos se les
homogeniza para e consumo, se intenta hacerles
olvidar sus peculiaridades culturales, se estimulan
habitos extrafios a su medio original, para llevarlos
a menosprecio de lo propio y ala admiracion de lo
aeno, de lo extranjero, de lo blanco, considerado
como lo mejor. Ameérica Latina de poblacién multi-
étnica y racia se divide, a interior de sus paises.
Los "blancos' siguen discriminando a negros e in-
dios. Las tradiciones culturales de estos luchan por
no perecer bgjo la presiéon de la cultura dominante.
La union siempre ha hecho la fuerza. La fuerza
organizada da poder. Una nacién con fidelidades
culturales divididas, frente al Estado Nacional no
tienen poder para luchar contra el enemigo coman.
Estaeslatarea del racismo enraizado en laideologia
dominante: la de dividir a los pueblos de Américay
el mundo

16 Sobre "el mercado total" ver Pasos, junio No. 6
Articulos. "Costo Social y Sacrificio alosidolos’ de
Julio de Santa Anay "Del Mercado Total a Imperio
Totalitario”, de Franz Hinkelammert.



